
CONFERENZE IN PROGRAMMA
Giorgio Capellani
docente di materie scientifiche, conferenziere in ambito storico, 
tecnologico e antroposofico
TECNOLOGIE DIGITALI: COME EDUCARE E CRESCERE NELL’ERA 
DIGITALE? UNA SFIDA PER EDUCATORI, GENITORI E FIGLI.
24 novembre 2022 -  h 20.30

Peter Appenzeller
Musicista, compositore e direttore di coro e orchestra. Formatore di 
insegnanti di musica nelle scuole Steiner-Waldorf
IL SENSO DELLA MUSICA NELLA PEDAGOGIA WALDORF
19 gennaio 2023 - h 20.30

Stefania Strano 
dott. in Scienze Motorie, insegnante di Ginnastica Bothmer, formatricee 
terapista in Spacial Dynamics®
LA GINNASTICA BOTHMER
26 gennaio 2023 - h 20.30

dr. Angelo Antonio Fierro
medico specializzato in scienza della nutrizione e antroposofia, 
responsabile del Terapeuticum Heliopolis di Bologna
L’INCROCIO DELLA BIOGRAFIA SOCIALE  
CON LA BIOGRAFIA INDIVIDUALE
8 febbraio 2023 - h 20.30

Claudia Gasperini
presidente delle scuole Steiner Waldorf in Italia
LA TRIARTICOLAZIONE NELLA SCUOLA WALDORF
10 marzo 2023 - h 20.30

Edith Congiu
Pedagogista specializzata nel primo settennio 
IL BAMBINO DEL 1° SETTENNIO E IL MONDO TECNOLOGICO
 25 marzo 2023 - h 9.30

Raffaella Brambilla
Pedagogista curativa 
LA PEDAGOGIA CURATIVA
28 marzo 2023 - h 20.30

SERATA A CURA DEL COLLEGIO
20 aprile 2023 - h 20.30

FESTIVAL DEL TEATRINO
18 e 19 marzo 2023

FESTA DELLA SCUOLA APERTA
sabato 20 maggio 2023

a cura di Emanuela Spinelli - sabato h 14.30
INCONTRI MENSILI DI LAVORO MANUALE  
PER LA CREAZIONE DI MANUFATTI
21 gennaio: Gnometti in feltro delle 4 stagioni
18 febbraio: La bambolina di lana 
(necessaria conoscenza base del lavoro a maglia - punto diritto)
25 marzo: La bambolina in ciniglia

a cura di Stefania Strano - sabato ore 15.30
INCONTRI DI GINNASTICA BOTHMER 
EDUCARE ATTRAVERSO L’ATTIVITÀ MOTORIA
Due incontri per avvicinarsi all’attività motoria in senso educativo e 
formativo, attraverso un percorso esperienziale.
11 marzo e 25 marzo
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LIBERA SCUOLA RUDOLF STEINER
Via Tommaso Pini, 1 - Milano - Zona Lambrate
Tel 02.21.40.306
www.liberascuola-rudolfsteiner.it
info@liberascuola-rudolfsteiner.it

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI
rivolgersi alla segreteria della scuola
dal lunedì al venerdì dalle 8.30 alle 15.45
PER RAGGIUNGERCI
MM2 Lambrate | FS Stazione Lambrate
In auto Tangenziale Est uscita Lambrate

Le attività si svolgono presso la sede della Libera Scuola Rudolf Steiner, in via Tommaso Pini 1, a 
Milano. Il programma dettagliato delle singole attività e ogni eventuale variazione sono pubblicati sul 
sito: www.liberascuola-rudolfsteiner.it
Per la partecipazione alle attività culturali è richiesta l’iscrizione annuale di 10€ alla Libera 
Associazione Pedagogica Rudolf Steiner. Per alcuni eventi è richiesto un contributo economico.

“La massima fondamentale dell’uomo libero è quella di 
vivere nell’amore per l’azione e di lasciar vivere avendo 
comprensione per la volontà altrui.” Rudolf Steiner

FATE E FOLLETTI
Propone uno spazio che faciliti la condivisione di idee, competenze ed 
esperienze, la comprensione dei contenuti inerenti il lavoro manuale 
così come è inteso da Rudolf Steiner e applicato nella pedagogia 
Waldorf. I laboratori realizzati permettono di acquisire le tecniche di 
base per creare angeli, corone dell’avvento, personaggi del presepe e 
delle fiabe e molto altro ancora.

Per informazioni scrivere a
info@liberascuola-rudolfsteiner.it

LIBERA SCUOLA
RUDOLF STEINER

La Libera Scuola Rudolf Steiner (comprensiva 
paritaria: Sezione Primavera, Scuola dell’Infanzia, 
Scuola Primaria e Secondaria di primo grado) 
mette in pratica l’impulso pedagogico sviluppato 
da Rudolf Steiner a partire dal 1919 con la nascita 
della prima scuola Steiner-Waldorf.
Questa pedagogia consente di risvegliare appieno 
le facoltà dell’essere umano nel suo lungo 
percorso evolutivo, dall’età infantile sino alla piena 
maturità (ventun’anni).

La Sezione Primavera è dedicata ai bambini che 
compiono due anni entro l’anno solare in corso. In 
un ambiente accogliente il bambino trova sicurezza, 
calore e fiducia.

Gli spazi sono arredati con materiali naturali e 
vengono proposti giochi non strutturati e non 
tecnologici. Le attività in classe e in giardino 
permettono al bambino di sperimentarsi nel 
movimento, di sviluppare la fantasia e di iniziare a 
relazionarsi con i coetanei e con il mondo. La Scuola 

dell’Infanzia è lo spazio educativo dove il bambino 
può giocare liberamente, in un ambiente sano e 
naturale. 

Gli educatori sostengono lo sviluppo del bambino 
proponendo sempre attività feconde da imitare 
con ritmi giornalieri e settimanali, inseriti in un 
più ampio respiro che è quello dell’anno e delle 
festività.

Alcune attività: disegno, ascolto della fiaba, 
pittura, attività artistiche manuali, canto, euritmia, 
preparazione del pane. Il percorso della Scuola 
Primaria e Secondaria di primo grado è strutturato 
in un ciclo unico di otto anni, guidato da un maestro 
di riferimento, affiancato da altri insegnanti 
specializzati nelle singole materie.

Sin dalla prima classe vengono proposti l’inglese 
e il tedesco, inizialmente con un approccio ludico, 
in seguito approfonditi negli aspetti linguistici e 
grammaticali.

Le attività artistiche e artigianali comprese nel 
piano di studi (musica, euritmia, modellaggio, 
pittura, teatro, tessitura, lavoro a maglia, etc.) sono 
intese come mezzo educativo e hanno lo stesso 
valore formativo delle altre materie.

La scuola è gestita dalla Libera Associazione 
Pedagogica Rudolf Steiner nella quale genitori, 
insegnanti e simpatizzanti si riuniscono per 
sostenere il progetto educativo e donare il proprio 
contributo al diffondersi di questo pensiero 
pedagogico e culturale. Conferenze, seminari 
e laboratori promuovono il coinvolgimento 
consapevole della comunità degli adulti della Scuola 
(genitori e insegnanti) al lavoro educativo di cui i 
loro figli e alunni sono i destinatari.

Le iniziative promosse nell’ambito del programma 
culturale sono aperte a tutti e sono un’occasione 
per conoscere e condividere pensieri e attività che 
trovano il loro fondamento nell’ Antroposofia e 
nella Pedagogia steineriana.

CONOSCERE PER 
RICONOSCERSI
Le conferenze e gli incontri pensati per il 
programma culturale di quest’anno vogliono 
mettere al centro la nostra scuola e la pedagogia 
che ne sta alla base.

La scuola Waldorf venne creata cento anni fa da 
Rudolf Steiner come impulso di rinnovamento 
sociale e culturale, fondato sull’antroposofia.

È importante oggi mantenere viva la coscienza 
delle proprie radici, per poter rispondere sempre di 
nuovo alla domanda circa l’attualità delle proprie 
proposte educative.

In questa prospettiva nasce questo programma, 
pensato per toccare al contempo gli aspetti 
sociali e pedagogici che sottendono e tengono 
viva la nostra scuola: incontri incentrati sul 
principio della tripartizione sociale, spunti di 
riflessione sulla biografia, nel quale ritrovare il 
proprio momento evolutivo e leggere quello della 
scuola, momenti dedicati ad approfondimenti 
pedagogici o esperienze dirette di quanto vivono 
quotidianamente i nostri bambini: musica, 
pedagogia curativa, ginnastica Bothmer.

Perchè dalla consapevolezza possa accendersi la 
conoscenza.
Perché la conoscenza possa diventare un 
riconoscersi, nella pedagogia, nel modello sociale, 
nella nostra comunità.
Perché il riconoscersi possa riverberare al nostro 
interno e spargere semi nella nostra società.

GLI AMICI DI MARIO FALEGNAMERIA E CUOIO
Il gruppo organizza alcuni dei laboratori proposti durante gli eventi della 
Scuola, prepara il materiale di legno e di cuoio necessari. Predispone la 
falegnameria e tutti gli attrezzi affinché i bambini possano realizzare spade, 
scudi, scatole, culle, piccoli teatrini, cinture e braccialetti e tutto ciò che di 
volta in volta nasce dalle idee condivise nel gruppo. Quest’anno sarà avviato 
anche un Laboratorio per la realizzazione della Cartella di Cuoio.

Appuntamento settimanale:
tutti i mercoledì sera dalle 20.45

Referente: Davide Mazzoni 
info@liberascuola-rudolfsteiner.it

CORO LIBERINCANTO
Coro formato da genitori e amici della Scuola. Si esibisce principalmente 
alle feste della Scuola. La partecipazione non richiede nozioni musicali o 
esperienze di canto precedenti. La passione musicale innata in tutti è la 
base per la condivisione di un’esperienza artistica e di armonia di gruppo.

Appuntamento settimanale:
le prove si svolgono il giovedì sera (21.00-23.00) 

Direttore: Paolo La Rosa
Per info: Robert Michel
coro.liberincanto@gmail.com

LABORATORI PERMANENTI Nel corso dell’anno i genitori della scuola organizzano diverse attività culturali e laboratori aperti a tutti. 
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